
 عندمـا يكون النـوم مشكلـة،
تصبـح الحيـاة كابوسـا

تم �إفتتاح مركز النوم في الم�ست�شفى الأمريكي دبي ر�سميا في �شهر يوليو 
2003 ، وتم تجهيزه  ب�أحدث و �آخر التجهيزات لتوفير بيئة  مريحة للنوم 
خدمة  في  متفانيون  نحن  العناية.   درج��ات  �أعلى  مر�ضانا  يتلقى  حيث 

 احتياجات المر�ضى الذين يعانون من �أ�ضطرابات في النوم.
يقوم على قيادة المركز �أطباء متخ�ص�صون في تقييم وت�شخي�ص وعلاج 

�أ�ضطرابات النوم .

مــركــز النــــوم

حقائـق و إحصائيات

يعتبر طب النوم تطور حديث. حتى الآن تم ت�شخي�ص ما يقارب من 150 
نوع من ا�ضطرابات النوم و الا�ستيقاظ. 

في  نق�صان  و  ملحوظة  �صحية  م�شاكل  في   النوم   ا�ضطرابات  تت�سبب  
�سواء.  حد  على  والبالغين  الأطفال  و  ع  الر�ضّ ت�صيب  و  الحياة،  ج��ودة 
الذي  ال�شخ�ص  مثل  النوم  ا�ضطرابات  ت�أثير  تو�ضح  اليومية  الأمثلة  �إن 
ي�شخر عاليا جدا لدرجة انه يزعج نوم الآخرين، وال�شخ�ص الذي يتوقف  
التنف�س  عن  يتوقف  الذي  والطفل  الليل،  في  متكرر  ب�شكل  التنف�س  عن 
مما ي�ستدعي �أخذه الى غرفة الطواريء على وجه ال�سرعة، وال�شخ�ص 
الذي ينام خلال القيادة لم�سافات ق�صيرة �أو في المنا�سبات الإجتماعية، 
وال�شخ�ص الذي يواجه �صعوبة في البقاء م�ستيقظا في العمل �أو المدر�سة، 
وال�شخ�ص غير القادر على النوم ليلة بعد �أخرى لدرجة  �أنه يفقد الأمل 

بعودة نومه. 
�إن هذه �أمثلة �شائعة لمر�ضى يعانون من �إ�ضطرابات  النوم،  وقد تترك 

هذه الظروف  �آثارا مزعجة على حياة الم�صابين بها مثل :
الدماغية  ال�سكتة  القلب،  �أمرا�ض  القلب،  ق�صور  ال��دم،  �ضغط  	�إرتفاع  •
�إن  النوم.  ب�إ�ضطرابات  كلها  ربطها  يمكن  والتي  الجن�سي  الوظيفي  والخلل 
المر�ضى الذين يعانون من �إ�ضطرابات النوم هم 23  مرة اكثر عر�ضة للإ�صابة 
بالنوبة القلبية ) �إحت�شاء ع�ضلة القلب ( من الأ�شخا�ص غير الم�صابين. يمكن 
�إلى  �أكثر من 38000 حالة وفاة مرتبطة بالقلب )قلبي وعائي( �سنوياً  ربط 

�إنقطاع التنف�س عند النوم.
من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  ال��دم  في  ال�سكر  ن�سبة  انتظام  عدم   	•
 A1C مر�ض ال�سكري. حيث اظهرت الدرا�سات ب�أن ن�سبة هيموغلوبن الدم

يت�أثر بمدة ونوعية النوم.
لقد �أ�صبحت  الإ�ضطرابات المرتبطة بالنوم )SRD( فرعاً مهما من الطب  
والك�شف عنها جزءاً من التاريخ الطبي الروتيني  والإجراء العملي. ويقدر 
بقليل عند  الأرق��ام  مع تدني هذه  الذكور  بحوالي 5-25% عند  حدوثها 
الن�ساء،  وترتفع الن�سبة عند البالغين فوق �سن 60 من العمر حيث تزداد 

ب�شكل محلوظ مع وجود تقرير واحد ي�شير الى 37% من المجتمع.

أضطرابـات   النوم الشائعة 

هل �سبق و �أن �أخبرك �أحد ب�أنك ت�شخر عالياً؟ هل ت�صحو وت�شعر بالتعب 
بعد نوم ليلٍ كامل؟ هل ت�شعر بالنعا�س خلال اليوم؟  في حالة ما ذكر، 
عند  الان�سدادي  التنف�س  انقطاع  ي�سمى  بما  ذلك  ت�سمية  يمكن 
ثم  التنف�س  عن  ال�شخ�ص  يتوقف  عندما  يحدث  وهذا   ،)OSA( النوم 
النوم  التنف�س عند  انقطاع  �إن  النوم.   متعددة  خلال  �إليه مرات  يعود 
قد يكون حالة طبية �شديدة و التى ت�ؤثر ب�شكل ملحوظ على النائمين  في 

فترة الر�ضاعة و البلوغ.

الان�سدادي  التنف�س  لانقطاع  الكلا�سيكية  الأع��را���ض  ت�شمل  ما  ع��ادة 
)OSA( عند النوم واحدة  �أو �أكثر من العلامات المتنوعة مثل:

1. زيادة  في النوم  في وقت النهار ) فرط النوم(
2. ال�شخير العالي

3. نوبات ملحوظة من توقف التنف�س خلال النوم
4. ا�ستيقاظ مفاجئ مع ق�صر في التنف�س 

5. الك�آبة
6. �صداع �أو غثيان عند ال�صباح

من ال�شائع �أن يقوم �شخ�ص قريب منك ، مثل الزوجة �أو قريب  �أو �صديق 
بالإبلاغ عن هذه الأعرا�ض حيث �أن ال�شخ�ص النائم لا يكون على دراية 

بمثل هذه الم�شاكل.
�إن انقطاع التنف�س الإن�سدادي في النوم يحدث نتيجة لإن�سداد المجاري 

الهوائية لأ�سباب متنوعة. 
تتراوح �شدة �إنقطاع التنف�س عند النوم ما بين �شخير طفيف �إلى حالات 

مهددة للحياة.
فني   او  طبيبك  يقوم  فقد  النوم  عند  التنف�س  �إنقطاع  من  تعاني  كنت  �إن 
وذلك  حنجرة  و  و�أذن  �أنف  �أخ�صائي  لا�ست�شارة  بتحويلك  النوم  مركز 
لا�ستثناء �أي ان�سداد في الأنف �أو الحلق. و قد يكون من ال�ضروري ا�ست�شارة 
النوم  �أ�سباب  عن  للبحث  الع�صبي  الجهاز  �أخ�صائي  �أو  القلب  �أخ�صائي 

المركزي لانقطاع التنف�س.

النوم الإنتيابي: هو ا�ضطراب طبي يجعل المر�ضى ي�شعرون بالنعا�س 
ب�شكل كبير لدرجة �أنهم لا ي�ستطيعون البقاء م�ستيقظين لآداء الأعمال 

اليومية النهارية. 
قد ي�صاحب النوم الإنتيابي عدم القدرة على الحركة عند الإ�ستيقاظ، 
و�أحلام م�شعة وملوّنة والتي تحدث عند النوم او الإ�ستيقاظ و�صعوبة في 
الحفاظ على نغمة الع�ضلة في الأوقات العاطفية مثل الغ�ضب وال�ضحك.

الرجـاء ملاحظة

او  نعا�س،  حالة  ،البقاءفي  النوم  على  القدرة  بعدم  يعرف  ما  �أو  الأرق: 
الا�ستيقاظ مبكراً جداً. وهذا يحدث للجميع تقريبا. عندما ي�ستمر الأرق 
ليلًا و لمدة اكثر من �أ�سبوعين، فقد تكون علامة على م�شاكل خطيرة �أخرى. 
من الممكن علاج الك�آبة والقلق الذين ي�سببون الأرق. �إ�ضافة الى ذلك ف�إن 

�شرب الكحول والنيكوتين والكافيين �أو �أدوية معينة قد ت�ؤثر على النوم.

من الجيد معرفته �أن معظم المر�ضى الذين يعانون من �إ�ضطرابات النوم 
مركز  في  الموجودين  الخبراء  يعمل  جدا.  جيد  ب�شكل  للعلاج  يتجاوبون 
النوم في الم�ست�شفى الأمريكي دبي جنباً �إلى جنب مع تخ�ص�صات طبية 
وجراحية �أخرى، وهم خبراء في �إ�ستعمال �أكثر التقنيات تطورا في مجال 

طب ا�ضطرابات النوم.

ي�صل  ال��ن��وم،  فح�ص  �إج���راء  �أج��ل  من  طبيبك  قبل  من  التحويل  بعد 
واعتماداً على  الم�ساء.  مت�أخر من  وقت  النوم  في   �إلى غرفة  ال�شخ�ص 
نوع الدرا�سة ي�ستغرق �إنهاء تجميع الح�سّا�سات حوالي 20 �إلى 45 دقيقة. 
مختلفة  مواقع  على  الأقطاب  تو�ضع  �أن  الكاملة  النوم  درا�سة  وتتطلب 
من الج�سم مثل الذقن، الرجلين و الجذع، وعند و�ضع الح�سا�سات في 

�أماكنها، عندها يمكن لل�شخ�ص النوم. 

يقوم  التالي،  اليوم  �صباح  في  المري�ض  وا�ستيقاظ  الدرا�سة  اكتمال  فور 
الفنيون ب�إزالة كل الح�سّا�سات والأقطاب الكهربائية حيث يمكن لل�شخ�ص 
الا�ستحمام وتناول الإفطار، وبعد ذلك فهو في حرية تامة للذهاب �إلى 

المنزل بعد مقابلة ق�صيرة  مع  الفني لدى مركز النوم.

في مركز النـوم

يزيل  للنوم(  الم�سحي  الك�شف  )فح�ص  المنزل  في  الدرا�سة  تمت  و�إن 
الق�سم  الى  الأدوات  �إع��ادة  عليه  ويجب  بنف�سه  الح�سّا�سات  المري�ض 
المعلومات  يتم تخزين  الدرا�سة،  نوع  النظر عن  وبغ�ض  الرئوي.  القلبي 
في كمبيوتر، ومن ثم يقوم الطبيب با�ستعمال برنامج كمبيوتر ت�شخي�صي 
على  وبناء  الدرا�سة.  نتائج  مبيناً  تقرير  وطباعة  الإ���ش��ارات  لتحليل 
الدرا�سة والتحليل، �سيحدد الطبيب الت�شخي�ص  ويو�صي بحلول علاجية 

�إن لزم الأمر.

في الق�سم  الت�شخي�صية  الفحو�صات  لهذه  العيادة  حجوزات  �إجراء  • يتم 
القلبي الرئوي. عند �إعطائك موعدا لعمل درا�سة �أو فح�ص للنوم، فالرجاء 

الح�ضور للق�سم  في الوقت المحدد.
نومك قبل قدومك لمركز النوم �أو ك�شف النوم. �إن كنت  عادات  • لاتغير 
ترغب ببقاء زوجتك �أو �أحد الابوين معك بالغرفة خلال الدرا�سة، فيمكن 

ترتيب ذلك.  
• اجلب مذكرة النوم ) �إن تم �إعطائك واحدة ( عند قدومك لدرا�سة النوم.

نوم مريحة . �إن كانت الدرا�سة �ستتم على طفل وله �أو لها  • اجلب ملاب�س 
لعبة مف�ضلة  فالرجاء �إح�ضارها.

• اغ�سل �شعرك بال�شامبو في ذلك اليوم مبكرا والرجاء عدم و�ضع الكريم 
�أو الجيل على ال�شعر في ذلك النهار.

مريحة.  نوم  ملاب�س  و�أح�ضر  القدوم  قبل  الإعتيادية  وجبتك  تناول   •
النهار.  �ستتم في  الدرا�سة  �إن كانت  �إلا   �أوقاتك الاعتيادية  تنام في  �سوف 
في  �سينتهي  وال��ذي  الفح�ص   بعد  للمنزل  تو�صيلك  ترتيب  عليك  يجب 

ال�صباح المبكر من اليوم التالي.

�إن كان لابد من �إلغاء الموعد �أو �إعادة جدولته،  فالرجاء الات�صال بنا
قبل الموعد المحدد بـ 24 �ساعة.

مـركـز      الـنـوم

العــــــلاج

في الصباح التـالـي

هاتف: 6656-309-4-971+  او  971-4-309-6650+ 
�أو زوروا موقعنا على �شبكة الانترنت:

www.ahdubai.com

)JCIA( أول مستشفى في الشرق الأوسط معتمد من قبل اللجنة الدولية لإجازة المنشآت الصحية
)CAP( أول مختبر خاص معترف به من قبل الكلية الأمريكية لعلم تشخيص الأمراض

له،   التح�ضير  �أو  الفح�ص  بخ�صو�ص  �أخ��رى  �أ�سئلة   �أي  لديكم  ك��ان  �إن 
فالرجاء الات�صال بق�سم القلبي الرئوي على:






