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هناك طريقة ب�سيطة جداً ويمكن الاعتماد عليها لمعرفة ما �إذا كنت تعاني من 
زيادة مفرطة في ال��وزن،  وتدعى هذه الطريقة “م�ؤ�شر كتلة الج�سم” )الكتلة( 
والذي يعبر عن الن�سبة بين وزن ج�سم ال�شخ�ص وبين طوله )كيلوغرام/ للمتر 

المربع الواحد(.
م�ؤ�شر كتلة الج�سم )كيلوغرام/ للمتر المربع الواحد( = الوزن )كيلوغرام(/ 

الطول المربع )متر مربع(

معالجة البدانة المفرطة بالمنظار
كيف يمكنك معرفة ما �إذا كنت تعاني من 

زيادة  مفرطة  في  الوزن  �أو  لا؟ 

البدانة مر�ض مزمن وهي عبارة عن تراكم للدهون الزائدة �إلى درجة كافية 
لت�ؤدي �إلى �إلحاق ال�ضرر بال�صحة. ويعتبر ال�شخ�ص بديناً �إذا كان م�ؤ�شر كتلة 
الج�سم 30 �أو �أكثر من ذلك. وفي الغالب يكون هناك خلط بين البدانة وبين زيادة 
الوزن. ووفق الم�صطلحات الطبية، يكون الفارق على درجة من الأهمية، خا�صة 

و�أن البدانة تعتبر مر�ضاً وت�شكل تهديداً خطيراً لل�صحة.

ما هي البدانة؟ 

ما هي البدانة المفرطة؟ 
البدانة المفرطة هي �أحد الأمرا�ض المزمنة التي تلازم ال�شخ�ص مدى الحياة. 
ويمكن تعريفها من خلال زي��ادة م�ؤ�شر كتلة الج�سم على 40 درج��ة فما فوق. 

وعندما ت�صبح البدانة مفرطة، ف�إن زيادة الوزن ت�شكل خطراً على الحياة.

ما هو �سبب البدانة؟ 
يمكن �أن تكون البدانة ناجمة عن مزيج من العنا�صر التالية: 

•	الجينات الموروثة من الوالدين
•	مدى قدرة وكفاءة الج�سم على تحويل الغذاء �إلى طاقة

•	العادات الغذائية والريا�ضية
•	العوامل البيئية المحيطة 

•	العوامل النف�سية 

ترتبط البدانة المفرطة بعدد من الا�ضطرابات التي ت�ضعف الج�سم وتهدد الحياة، 
ويكون لها ت�أثير على �صحة ونوعية الحياة، كما �أنها ت�ؤدي �إلى تخفي�ض متو�سط 

العمر المتوقع. ويمكن �أن تت�سبب في الم�شكلات ال�صحية التالية: 
•	داء ال�سكري )النوع الثاني( 

•	م�شاكل المفا�صل )مثل الروماتيزم( 
•	ارتفاع �ضغط الدم 

•	�أمرا�ض القلب 
•	ا�ضطرابات المرارة

•	بع�ض �أنواع ال�سرطان )مثل �سرطان الثدي والرحم والقولون( 
•	ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي )مثل مر�ض الارتداد الحم�ضي المريئي(

•	�صعوبات في التنف�س )مثل توقف التنف�س �أثناء النوم والربو( 
•	الم�شاكل النف�سية مثل الاكتئاب 

•	م�شكلات تتعلق بالخ�وصبة والحمل
•	ال�سل�س البولي 

ما هي النتائج المترتبة على البدانة المفرطة؟

العلاج غير الجراحي
لطالما اعتبر اتباع نظام غذائي �أو الحمية وممار�سة الريا�ضة وتعاطي بع�ض الأدوية 
من الأ�ساليب التقليدية لتخفي�ض الوزن. وفي بع�ض الأحيان قد تكلل هذه الجهود 
بالنجاح على المدى الق�صير، �إلا �أنها بالن�سبة �إلى الأ�شخا�ص الم�صابين بالبدانة 
المفرطة، يكون من النادر المحافظة على تلك النتائج. وبالن�سبة �إلى الكثيرين 
من ه�ؤلاء المر�ضى يمكن �أن يظهر ذلك على �شكل متلازمة )Yo –Yo(، �أي 
حالات من التذبذب الحاد بين زيادة الوزن وانخفا�ضه، حيث يزداد وزن المري�ض 
وينخف�ض ب�وصرة متوا�صلة مع احتمال معاناته من الأمرا�ض النف�سية وال�صحية. 
وتظهر البحوث الأخيرة �أن الأ�ساليب التقليدية للتخل�ص من الوزن الزائد تف�شل 

عموماً في التو�صل �إلى �إنقا�ص الوزن ب�وصرة دائمة. 

العلاج الجراحي
بالن�سبة �إلى الأ�شخا�ص الم�صابين بالبدانة المفرطة، تعد الجراحة الطريقة 
الوحيدة التي �أثبتت جدارة لفقدان الوزن الزائد والمحافظة على م�ستوى �صحي 

لمدة طويلة، خا�صة عندما تف�شل جميع العلاجات الأخرى.

خيارات العلاج 

خيارات المعالجة الجراحية 
الرباط المعوي القابـل للتعديـــل

تعتبر هذه المعالجة حلًا حا�سماً وجذرياً، وفي هذا الإجراء يو�ضع حزام ربط قابل 
للتعديل حول الجزء العلوي من المعدة لتكوين جيب معوي �صغير يمكنه �أن ي�ستوعب 
مقداراً �ضئيلًا من الطعام، فيما يكون الجزء ال�سفلي الأكبر من المعدة تحت حزام 
الربط. ويت�صل هذان الجزءان مع بع�ضهما بع�ضاً من خلال مخرج �صغير ي�صنعه 
ح��زام الربط، حيث يمر الطعام من الجيب المعوي العلوي �إلى الج��زء ال�سفلي 
ب�شكل بطيء جداً، وبذلك ي�شعر ال�شخ�ص بال�شبع والامتلاء لفترة �أطول، ويكون 
من الممكن �إعادة �ضبط قطر مخرج حزام الربط. وتتم هذه المعالجة من خلال 

�إجراء ب�أدنى قدر من التدخل الجراحي التنظيري.

يجمع هذا الإج��راء بين الكبح والحد من امت�صا�ص الطعام، وفي هذا الإجراء 
يتم �إن�شاء جيب معوي �صغير ت�رتاوح �سعته من 15 – 20 �سنتيمتراً مكعباً عن 
طريق دبابي�س، من دون �أن يتم اللجوء �إلى �إزالة الجزء المتبقي من المعدة، ولكن 
يتم �إغلاقه بالكامل بو�ساطة دبابي�س ويف�صل عن الجيب المعوي. �أما المخرج 
المت�صل بهذا الجيب المعوي الذي تم ت�شكيله، فيفرغ محتوياته ب�شكل مبا�شر في 
الجزء ال�سفلي من المعي ال�صائم، وهكذا ف�إنه يتجاوز مرحلة امت�صا�ص ال�سعرات 
الحرارية. ويمكن القيام بهذا الإج��راء عن طريق تق�سيم الأمعاء الرفيعة بعد 
الاثنى ع�شر مبا�شرة لغر�ض رفع م�ستواها و�إن�شاء نقطة ربط مع الجيب المعوي 
الذي تم �إن�شا�ؤه حديثاً. ويتم ربط الطرف الآخر في طرف جيب الأمعاء ليظهر 
�شكل يماثل حرف Y، ومن هنا ا�شتقت هذه العملية ا�سمها. ومن الممكن زيادة �أي 
واحد من طرفي الأمعاء لإنتاج مقدار �أقل �أو �أكثر من �إعاقة الامت�صا�ص. وتتم هذه 
المعالجة ب�أدنى قدر من التدخل الجراحي التنظيري �أو من خلال ال�شق الجراحي 

المفتوح.

Roux-En-Y عملية التجاوز المعوي

مع �أن هناك بع�ض الا�ستثناءات، �إلا �أنه يجب ا�ستيفاء المعايير التالية قبل �أن يفكر 
�أي �شخ�ص بالخ�وضع للعملية الجراحية: 

•	�أن يكون م�ؤ�شر كتلة الج�سم 40 �أو �أكثر
	�أو �أن يتراوح م�ؤ�شر كتلة ج�سمك من 35 - 40 مع وجود بع�ض الأمرا�ض         	

 	الحادة الم�صاحبة )مثل النوع الثاني من مر�ض ال�سكري وارتفاع �ضغط الدم،       
	وما �إلى ذلك( 

"•	�أن تكون قد بذلت جهوداً في ال�سابق للتخل�ص من الوزن الزائد ولم تكلل 
 	بالنجاح، بما في ذلك خطط الحمية التي تكون تحت �إ�شراف طبي والتمارين 

	الريا�ضية وبرامج تعديل ال�سلوك
•	يجب �أن يتراوح عمرك من 18 - 60 �سنة

•	يجب �ألا تكون مدمناً على الكحول �أو المخدرات 
"•	يجب �أن تظهر ا�ستعداداً للقيام بالتغيرات المطلوبة في �أ�سلوب حياتك 

	وعادات تناول الطعام لديك.

هل �أنت مر�شح لجراحة البدانة؟ 

"•	حائز على �شهادة من هيئة البورد الأمريكي
	في الجراحة العامة.

•	حائز على زمالة الكلية الأمريكية للجراحين.
•	طبيب مخت�ص  في  الجراحة بوا�سطة المنظار 	

	من جامعة �ستاتن ايلاند، نيويورك، الولايات 	
	المتحدة الأمريكية.

•	تدريب  متميز في الجراحة التنظيرية لعلاج 
	الفتق والارتداد الحام�ضي، والبدانة، و�أمرا�ض 	

	الأمعاء  والقولون  والطحال.

عيادة الجراحة العامة
الم�ست�شفى الأمريكي دبي

+971-4-309-6553
+971-4-336-7777

او احجز موعد من خلال موقعنا الالكتروني
 www.ahdubai.com

 الَجرّاح الأخ�صائي

FACS ، د. بوـل  �صيّاد

يوفر الم�ست�شفى الأمريكي دبي معالجة �شاملة وبدون �ألم لجراحة 
ربط المعدة بوا�سطة الجراحة التنظيرية.

لمزيد من الإ�ستف�سار حول الحلول المتواجدة يرجى الأت�صال على

www.ahdubai.com

الت�صنيف                وزن زائد               البدانة               البدانة المفرطة
م�ؤ�شر كتلة الج�سم اكثر من 40 35 - 39.9 25 - 29.9

حزام المعدة القابل للتعديل



What is obesity?

Obesity is a chronic disease involving an accumulation of excess   
fat sufficient to harm health.  Individuals are considered obese if 
their BMI is 30 or higher. Obesity is often confused with being 
overweight.  In clinical terms, the difference is important since 
obesity is considered as a disease and a serious health threat.

What is morbid obesity ?

Morbid obesity is a chronic lifelong disease.  It is defined by a 
BMI of 40 and above. 

When obesity becomes morbid, the excess weight puts life at risk.

What is the cause of obesity?

Obesity could be a combination of the following:

•	 The genes you inherited from your parents 
•	 How well your body turns food into energy 
•	 Your eating and exercising habits 
•	 Your surroundings 
•	 Psychological factors 

What are the consequences of morbid  obesity?

Morbid obesity  is  associated with a number of debilitating 
and life-threatening disorders that have an impact on health 
and quality of life, while shortening  life expectancy.  It can 
lead to the following conditions:

• 	 Diabetes (type 2) 
•	 Joint problems (e.g. arthritis) 
•	 High blood pressure 
•	 Heart disease 
•	 Gallbladder problems 
•	 Certain types of cancer (breast, uterine, colon) 
•	 Digestive disorders (e.g. gastroesophageal reflux disease) 
•	 Breathing difficulties (e.g. sleep apnea, asthma) 
•	 Psychological problems such as depression 
•	 Problems with fertility and pregnancy 
•	 Urinary Incontinence 

Treatment options

Non-Surgical Treatment
Dieting, exercise, and medication have long been regarded as 
the conventional methods to achieve weight loss. Sometimes, 
these efforts are successful in the short term. However, for 
people who are morbidly obese, the results rarely last. For many, 
this can translate into what’s called the “yo-yo syndrome”, 
where patients continually gain and lose weight with the 
possibility of serious psychological and health consequences. 
Recent research reveals that conventional methods of weight 
loss generally fail to produce permanent weight loss.

Surgical Treatment
For morbidly obese patients, surgery is the only proven 
method to lose weight and keep it for a long time, when all 
other therapies have failed.

Surgical Treatment options

Adjustable gastric band
This is a purely restrictive procedure.  In this procedure, a soft 
adjustable band (Fig.1) is placed around the upper part of 
the stomach, shaping it like an hour glass.  A narrow passage 
between the small upper pouch and the rest of the stomach 
allows food and liquids to pass through. During meals, food 
collects quickly in the small upper pouch and goes slowly 
to the lower part of the stomach. The small stomach pouch 
needs a very small quantity of food to be filled. The receptors 
in the upper part of the stomach signal a feeling of fullness 

The Surgical Clinic
American Hospital Dubai

+971-4-309-6553
+971-4-336-7777

Or request for an appointment online at

 www.ahdubai.com

The first hospital in the Middle East to be awarded Joint Commission International Accreditation (JCIA).
The first private laboratory to be certified by the College of American Pathologists (CAP)

www.ahdubai.com

Dr. Paul Sayad,  FACS

At The American Hospital Dubai we offer 
Laparoscopic Technique

for Obesity Surgery

To find out more please call

• 	 American Board Certified in General  
	 Surgery.
•	 Fellow of the American College of 
	 Surgeons.
•	 Fellowship in Advanced Laparoscopic  
	 Surgery at Staten Island University  
	 Hospital, New York, USA.
• Special training in Laparoscopic  
	 Surgery for inguinal and ventral  
	 hernias, gastroesopha geal reflux,  
	 morbid obesity, colon, adrenal and  
	 splenic diseases.

Our Specialist 
Obesity Surgery
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How can you find out if you are overweight or not?
There is a very simple and trusted way to find out whether or 
not you are overweight; it is called the Body Mass Index (BMI), 
which expresses the ratio between a person’s body weight 
and their height (Kg/m²). 

BMI(Kg/m²) =Weight (Kg)/Height (m²)

Classification   Overweight     Obese      Morbidly Obese

      BMI            25-29.9	    30-39.9             >40 to  the brain, as if the whole stomach had been filled up. 
This procedure is performed using the laparoscopic technique 
(Keyhole Surgery).

Gastric Bypass Roux-en-Y

This is a combined Restrictive & Malabsorptive Procedure.  In 
this procedure, stapling creates a small (15 to 20cc) stomach 
pouch. The remainder of the stomach is not removed, but is 
completely stapled shut and divided from the stomach pouch. 
The outlet from this newly formed pouch empties directly 
into the lower portion of the jejunum, thus bypassing calorie 
absorption. This is done by dividing the small intestine just 
beyond the duodenum for the purpose of bringing it up and 
constructing a connection with the newly formed stomach 
pouch. The other end is connected into the side of the 
Roux limb of the intestine creating the “Y” shape that gives 
the technique its name. The length of either segment of the 
intestine can be increased to produce lower or higher levels of 
malabsorption.  This procedure is performed either using the 
laparoscopic technique or the conventional open technique.

Are you a candidate for obesity surgery?

Although there are some exceptions, the following criteria 
must be met before an individual is considered for surgery:

•	 Your BMI is 40 or above.
•	 Or your BMI is 35 - 40 with certain severe co-morbidities  
	 (e.g. type 2 diabetes, high blood pressure…).
•	 You must have previous unsuccessful efforts at weight  
	 loss,  including medically supervised diet plans, exercise, 
	 and behavioral modification programs.
•  	You must be between the ages of 18 and 60.
• 	 You must not have a history of alcohol abuse or drug	
	 dependence. 
• 	 You must demonstrate a willingness to make the necessary  
	 changes in lifestyle and eating habits. 

Soft Adjustable Gastric Band (Fig.1)

(Fig.2)

جراحة البدانة 
بالـمنـظــار
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